PIP TIP #12

Los Hechos

El abuso del nifio consiste en cualquier acto, intencionado
0 no, que ponga en peligro o menoscabe la salud y el
desarrollo fisico o emocional de un nifio. El abuso del nifio
incluye cualquier dafo que se le haga que no pueda ser ra-
zonablemente explicado y que a menudo esta representado
por una herida o una serie de heridas que aparecen como
de naturaleza no accidental.

* En los Estados Unidos un millon de nifios por afio son
victimas de abuso.
* 15 de cada mil nifios son victimas de maltrato (abuso y
descuido).
* En Colorado ocurrieron 5,082 incidentes de abuso infan
til y 30 fatalidades en 1999.
* En 43 estados, se ha reportado que:
- 76% de los perpetradores fueron padres, o
padres adoptivos
- 11% de los perpetradores fueron familiares

- 2% de los perpetradores fueron personas a
cargo del cuidado del nifio

Aprenda y Prevenga

Tipos de abuso que sufren los nifos

Abuso fisico

Esta forma de abuso es la mas visible. Se define como
trauma no accidental o lesion fisica. Incluye golpear,
patear, palmotear, sacudir, quemar, pellizcar, tirar el pelo,
morder, estrangular, arrojar, empujar, azotar y apalear.
Aunque dificil de imaginar que una persona intencional-
mente inflija dafio a un nifio, muchas veces el abuso fisico
es el resultado de una disciplina fisica o inapropiada o
excesiva.

El abuso emocional

Este comunmente se define como un patrén de compor-
tamiento que pueda interferir seriamente con el desarrollo
emocional positivo de un nifio.
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Estos patrones pueden incluir lo siguiente: rechazo con-
stante, bochorno, llamar con apodos, comparaciones
negativas con otros, vociferar o gritar, y declaraciones de
indignidad. Esta forma de abuso deja cicatrices que pueden
manifestarse en inseguridad, autoestima pobre, compor-
tamiento destructivo, actos y explosiones de colera, retrac-
cion y desarrollo pobre de actividades vitales basicas.

El abuso sexual

Esta forma de abuso indica ofensas sexuales con 6 sin con-
tacto fisico entre un adulto y un nifo. Esto incluye las cari-
cias, la penetracion, el coito, la explotacion, la pornografia,
el exhibicionismo, la prostitucion infantil, el sexo en grupo,
el sexo oral o la observacion forzada de actos sexuales.

Prevenga el abuso infantil:

* Siendo un padre educador. Los nifios necesitan conocer
que son especiales y son amados. Eduquese usted mismo
con respecto al proceso de desarrollo infantil de tal manera
que tenga expectativas razonables con respecto a un com-

portamiento infantil acorde con la edad.

* Ayudando a un amigo, vecino o familiar. Ser un padre no
es facil. Alguien a quien usted conoce puede estar luchando
con sus responsabilidades paternales. Ofrézcale una mano.

* Ayudandose usted mismo. Cuando las tensiones de la vida
diaria se acumulen, cuando usted se sienta abrumado o fuera
de control, tomese tiempo para usted mismo. No le caiga a
su nifio. Respire profundo y cuente hasta diez. Sepa donde

puede buscar ayuda cuando usted la necesite.

* Nunca, nunca sacuda a un bebé. Aprenda qué hacer si su
bebé no deja de gritar.

* Involucrandose. Abogue por servicio para ayudar a las
familias. Pidale a los lideres comunitarios, al clero, a la
biblioteca, y a la escuela que desarrolle servicios y grupos
de apoyo para satisfacer las necesidades de las familias y de
los nifios.

* Haciéndole seguimiento al uso que el nifio hace del televi-
sor y el computador. Mirar peliculas violentas o jugar con
juegos violentos de computador pueden causar dafio al
nifio. Estas cosas le pueden ensefiar incorrectamente que la
agresion es una forma aceptable de manejar la frustracion y

de resolver los problemas.

* Estando con sus nifios. Interactiie con sus nifios en activi-
dades apropiadas a su edad. Lea con su nifio(a.)
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