Los Hechos
Cuando se trata de comunicarse con los nifios, puede a
veces sentirse como que los padres estan hablando un
lenguaje diferente. No obstante, las habilidades de comuni-
cacion son importantes para sostener una relacion de padre
a hijo. A través de ellas se tiende un puente para juntar

dos mundos y se ayuda a que los padres entiendan y guien
la vida de su hijo. Cuando los padres y los hijos apren-

den habilidades de comunicacion positiva estaran dando

un paso hacia evitar las consecuencias negativas de una
comunicacion deficiente, que puede incluir: manipulacion,
violencia, intimidacion, conducta agresiva, lamentacion,
frialdad o distanciamiento. Los beneficios de una buena co-
municacion se hardn evidentes con las buenas relaciones,
el trabajo y el desarrollo social.

Comunicandose Efectivamente

Como padre(madre) usted puede
comunicarse efectivamente con su hijo:

. Escuchando y recordando lo que su nifio(a) le dice.
. No interrumpiendo las frases y pensamientos de su
hijo.

3. Aprovechando los buenos momentos disponibles
para hablar con su nifio(a), es decir, mientras

conduce su carro, durante las comidas, al caminar,

cuando va de compras o cuando juegan).

. Mostrando respeto en las conversaciones con su
nino(a).

. Iniciando un refuerzo positivo con apoyo y
estimulo.

. Comunicando la verdad a su nifio(a) en formas
apropiadas a su edad.
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7. Dejando que su nifio(a) sea un(a) nif(a).

8. Reconociendo los sentimientos y emociones de su
nifio(a).

9. Evitando cualquier tipo de fastidio, que puede
causar dafio a los sentimientos de su nifio(a).

10. Haciéndole a su nifo(a) preguntas distintas a las
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que se contestan simplemente con un “si”’o un
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no”.
. Excusandose cuando usted comete un error.

. Tomandose el tiempo para aprender algo de su
nifio(a).

. Estimulando a su nifio(a) a que ponga su esfuerzo
en la comunicacion por encima de otras tareas
como leer o ver TV.

14. Alabando a su nifio(a) por sus realizaciones.

15. No saltando a conclusiones con respecto a lo que
sucede en la vida de su nifio(a).

. Tratando de mirar las cosas a través del punto de
vista de su nifio(a).

. Halagando a su nifio(a) al decirle que usted lo(a)
ama y esta orgulloso de ¢l (ella).

Cuatro notas claves importantes para
recordar con respecto a la comunicacién
efectiva:

1. Sea honesto y abierto con su nifio(a).
2. Esté dispuesto a escuchar a su nifio(a)
3. Sea paciente y comprensivo con su nifio(a).

4. Hagale siempre preguntas.
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