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LOS EFECTOS DEL HUMO DE CIGARRILLO DE
SEGUNDA MANO

Mientras la mayoria de los padres y guardianes se dan cuenta de que respirar humo de
segunda mano es poco sano para los nifios, muchos no comprenden completamente cuan
peligroso esto es y cudntos problemas de salud ello puede causar. El humo de cigarrillo
de segunda mano contiene mas de 4.000 sustancias quimicas— inclusive por lo menos
60 que se conoce que causan cancer. El humo de segunda mano es muy perjudicial para
los nifios. El mejor paso que usted como padre puede tomar para proteger a sus nifios de
humo de segunda mano es asegurarse que nadie jamas fume dentro de su casa, su coche,
o cualquier lugar donde sus nifios puedan estar. También es importante que usted (o cual-
quier otra persona que fume en su casa) den un paso afuera iluminando el area exterior
antes, y asegurarse de cerrar las puertas y las ventanas para que el humo no emigre a la
casa 0 al vehiculo.

(Pero qué hacer si a otros en su casa que fuman no les gusta la idea de dar un paso
afuera? Primero, hable con ellos acerca de los efectos perjudiciales del humo de segunda
mano sobre la salud de su nifio y permita que ellos sepan que usted se preocupa. Respirar humo de segunda mano
aumenta el riesgo de su nifio de enfermedades, incluyendo infecciones de oreja, bronquitis y pulmonia, para
denominar sé6lo unos pocos. Segundo, ellos necesitan comprender que fumar en otro cuarto, abrir una
ventana, prender un ventilador, utilizar un filtro de aire, o encubrir el olor con un ambientador son métodos inefi-
caces para proteger a nifios de los venenos en el humo de segunda mano. La Ginica manera de prote—ger a nifios es
siempre dar un paso afuera para fumar.

Cuando usted le pida a los parientes y amigos en su casa que fumen afuera, sea cortés, pero también sea
firme. Después de todo, el humo de segunda mano pone la salud de su nifio en peligro. También puede ser 1til
proporcionar a otros fumadores en la casa ideas que les ayuden a fumar afuera de manera mas conveniente.
Usted puede colocar todos los ceniceros en un area humeante especial afuera, tener chicle y snacks a la mano para
reducir la ansiedad. En aquellos momentos en los que dar un paso afuera no sea posible, ofrézcales pasear con
ellos mientras fuman.

Siun amigo 6 miembro de la familia esta listo para dejar de fumar, sugiera estos dos servicios para ayudarlos
a tener éxito: Colorado QuitLine y Colorado QuitNet. Estos servicios ofrecen instru—mentos que entrenan para
dejar el cigarrillo como el parche de nicotina. Ayuda para dejar de fumar del QuitLine est4 disponible en 1-800-
QUIT-NOW (1-800-784-8669 y a través de QuitNet, 24/7, en el Internet en www.coquitline.org. Hasta que ellos
estén listos a tomar el paso grande de dejar de fumar, pidales que den Un Paso fuera de proteger otros de humo
de segunda mano. 3 ?

Fuente: Los centros para el Control de la Enfermedad y la Prevencion y
para el Departamento de Colorado
Sanidad y Educacion de Tabaco del Estado de Ambiente y
Asociacion de Prevencion
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1 Diez Tips para Mantener a Su Nifio Seguro:
I El Asiento del coche Inclina 1

1. Los nifios deben montar en coche en asientos de seguridad de nifio a en el
asiento de atras hasta que tengan por lo menos 1 afio y por lo menos 20 libras.
2. Si el nifio tiene menos de 1 afio pero mas de 20 libras, debe montar en un
asiento de seguridad de nifio aprobado para bebés mas pesados y en el asiento
de atras hasta que tenga por lo menos 1 afo de edad

3. Nunca coloque un asiento de nifio en la silla delantera 6 donde haya una bolsa
de aire de pasajero

ellos deben montar en un asiento de seguridad de nifio hasta que ellos alcancen el peso
superior a 40 libras 6 sobrepase los limites de altura del asiento.

5. Una vez que los nifios crezcan mas que los asientos de seguridad de nifio ellos deben
montar en el asiento de atrds en asientos de motor auxiliar de propulsion hasta que el- h
los tengan por lo menos 8 afios de edad, a menos que ellos tengan 4 pies 9 pulgadas de & COITeCto para el tamafio y la edad del nifio.
altura, cuando deben ser ajustados apropiadamente con un cinturén de seguridad. * no colocar el asiento de seguridad de nifio
6. Después de que los nifios crezcan més que un asiento de motor auxiliar de propulsion, & en la direccion correcta (mirando hacia
los nifios menores del3 siempre deben utilizar un cinturén de seguridad y pasear en el $ atras);

asiento de atras. instalacion

7. Los asientos de seguridad de nifios que sean viejos / utilizadosno deben ser utilizados
a menos que usted tenga la certeza de que ellos nunca han estado en un choque y usted
tiene todas las partes (inclusive instrucciones). Los asientos que tienen 6 afios o mas
deben ser desechados y nunca deben ser utilizados. Visite: http://www.seatcheck.org/
tips_seat recall list.html para verificar informacién sobre su asiento de seguridad de

seguridad de nifo?
* No utilizar el asiento de seguridad de nifio

nifio. . ) . _ % *no asegurar /apretar los arreos del niflo,
8. Slgmpre leal E}l manual de vehiculo y las instrucciones que vienen con el asiento de € ;cianto de seguridad y correas de horquilla;
seguridad de nifio. Utilizacion de un asiento de seguridad de-

fectuoso.
correctamente al nifio, el vehiculo, y es utilizado correctamente cada vez.

10. jVerifique las seguridad del asiento de seguridad de su nifio!

| Souce: http://www.seatcheck.org/tips_safety tips.html |

Los abuelos que crian a los Nietos
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La lucha de las mujeres con recien

nacidos

Muchas nuevas madres en los Esta-
dos Unidos sufrend de prob-lemas
crénicos, emocionales y fisicos, y
con frecuencia cuentan con muy
poco 06 ningun apoyo de sus mari-
dos 6 compaiieros. Al mismo ti-
empo, estas mujeres estan tratando
de sat—isfacer las necesidades de
su recién nacido, y en algunos ca-
sos la presion para volver a sus
trabajos, segin un nuevo informe.
. El informe, llamado Las Nuevas
Madres Hablan Francamente, Re-
sultados Nacionales de Encuesta
con Enfasis en Experiencias Post—-
parto de las Mujeres, evalud 1 as
respuestas de 903 nuevas madres,
de los 18 a los 45 afios, que dieron
a luz en el 2005. Entre las conclu-
siones:

* Después de seis meses, el 43 por
ciento de las mujeres todavia se
sentian estresadas

* el 40 por ciento report6 dificulta-
des para controlar su peso

* el 34 por ciento reveld dificulta-
des para dormir.

* el 26 por ciento no tenia apetito-
sexual

* el 24 por ciento sufria de dolores
de espalda crénicos

Aun mas, muchas mujeres no
sentian as tenian tener el apoyo
que ellas necesitaban de su esposo
0 compaifiero y el 73 por ciento
informé que de ellas proporciona-
ban el cuidado del nifio mas que su
marido 6 companero. Mas que la
tercera parte de las mujeres regresé
al trabajo seis semanas después de
dar a luz y el 84 por ciento regreso
a trabajar después de 12 semanas
de licencia por maternidad. Casi la
mitad -el -48 por ciento de las mu-
jeres- dijeron que ellas no se habian
quedado en casa el tiempo que hu-
bieran deseado

Una vez que las mijeres regresaron al
trabajo, muchoas dificultades continu-
aban. El 50 % de las mujeres se vieron
afectadas por dificultades relacionadas
con arreglos para que alguien cuidara
a sus hijos mientras ellas trabajaban.
El 37% de ellas se vieron afectadas por
asuntos relacionados con amamantar a
sus bebé y el 29% dijeron que experi-
mentaron falta de apoyo en su lugar de
trabajo. Los cambios en la sociedad han
dejado a las mujeres mas aisladas. La
mayoria de las mujeres no tienen a sus
familias y familias extendidas alrededor
y necesitan otras maneras de apoyo ya
que no tienen a nadie que recoja la re-
sponsabilidad adicional, dice la Dra.
Ruta Nonacs, psiquiatra de planta del
Hospital General de Massachoussets.
Un tiempo de maternidad mas exten-
dido en el trabajo y unas politicas de re-
torno al trabajo mas flexibles serian una
manera de ayudar a las nuevas madres
y resultaria en menores niveles de es-
trés, dice Nonacs. Todo esto crea altos
niveles de estrés y generan un escenario
que resulta en frustracion y sentimien-
tos de no ser una persona adecuada.
Nonacs aconseja: “Tome todo el apoyo
que pueda - uno necesita mucho apoyo
y uno también necesita cuidarse a uno
mismo.”

(Editado para esta publicacion;
Noticias de HealthDay 2008
www.everdayhealth.com)

TIEMPOS DIFiCILES
Los nifios son capaces de aprender y
habilidades que los ayudaran en situa-
ciones dificiles. Los adultos llegan con
frecuencia a preocuparse tanto que ellos
se olvidan que tienen un impacto tanto
emocional como financiero en sus nifios.
Los nifios dependen de sus padres para
la segurimdad emocional. Cuando pa-
dres estan ten—sos, trastornados, y poco
atentos, esto interrumpe el flujo de ac-
tividades normales.
Perder un trabajo 6 los ingresos afec-
tan a todos miembros de la familia. Esto
puede sig—nificar que hay menos dinero
para gastar, asi que las decisiones deben
concentrarse en como gastar lo que hay.
Puede significar que otros miembros de la
familia deban encontrar trabajos. También
puede reducir el tiempo disponible que
los miembros de la familia puedan gastar
juntos.
El desempleo puede significar que un pa-
dre esté en casa mds, que quizas llame
para ajustar horarios y espacio. Puede
im—plicar un cambio de lugar de vivienda
para la familia.
Cualesquiera que sean los cambos que los
tiempos duros traigan, todos los miem-
bros de la familia sienten el impacto. Es
importante comunicar estos sen—timientos
y preocupaciones, como una familia. Los
padres deben favorecer expresiones ver-
bales de ira y conversaciones con los ni-
nos.
* Hable con los nifios acerca de sus
sentimien—tos y preocupaciones.
* Permita a los niflos tener sus sentimien-
tos y escuchelos.
* Permita que los nifios sepan que usted
tiene miedo ¢ esta nervioso a veces tam-
bién. « Sea honesto con los nifios acerca
de lo que pasa.
» Ensénele a los nifios ejercicios de rela-
jacion que puedan utilizar cuando ellos se
sientan tensos.
* Deles Amor, abrazos, y sea directo con
los ni—fios.
* Ayude a los niflos a utilizar su imag-
inacidn para pensar positivamente.
* Alabe a los nifios para que tengan logros
y esfuerzos.
La fuente: Extension de CSU y
www.extension.org




Parenting 4 Enero 2009

Cuando un Nifio Muerde
iNunca promueva que un nifio muerda de vuelta y nunca muerda a un nifio para mostrarle que du—ele! Su mensaje siempre
debe ser claro y sencillo: morder a otos no es nunca aceptable.

CAUSA : DOLOR EN LAS ENCIAS

Cuando las encias estén adoloridas e hinchadas, morder puede calmar el dolor.

SOLUCION: Ofrezca al nifio una galleta que pueda morder puede ayudarle a sentirse bien. El caucho firme,o un Pan Acimo

congelado sirven también para esto.

CAUSA: BUSCANDO ATENCION

Los niflos jévenes pueden tratar una variedad de maneras de ganar atencion, entre otra el morder.

SOLUCION: D¢ la atencidn al nifio cuando él no muerda, para que sea menos probable que él muerda para ganar atencion.

CAUSA: PODER /AGRESION

Un niflo puede sentir la necesidad de tener poder y control y ello puede llevarlo a morder a otro nifio. Normalmente la reaccién

solo refuerza este comportamiento.

SOLUCION: Comparta con ¢l aceptables maneras de interactuar con otros. Favorezca una conducta social positiva como com

partir con otros niflos ¢ tomar turnos.

CAUSA: TERRITORIAL / DEFENSA

Un nifio puede morder cuando se siente amenazado. El puede estar tratando de proteger su espacio de juego, sus juguetes, 0 a st
mismo de lo que lo rodea, que puede ser abrumador para ¢él.

SOLUCION: Asegurese de que el nifio se sienta comodo y seguro. Asegurese de que el area no esté demasiado llena de cosas y que haya sufi
ciente espacio y juguetes.

CAUSA: FRUSTRACION / ENFATIZA

Cuando un nifio se siente incapaz de expresar sus sentimientos intensos con palabras, puede ocurrir que este muerda. Un trasteo, el divorcio, o
un nuevo hermano, pueden causar

SOLUCION: Sea consciente de signos de parte de sus hijos que demuestren frustracion. Enséfiele otra maneras de expresar sus sentimientos

apropiadamente.Alabe a su hijo cuando se comunique apropiadamente. OUCH!

El recurso: Sociedad de Ia Casa de ninos de California. Para mas informacion:
Revolucion. 2005. :

The American Academy of Pediatrics

LA EDUCACION HACE LA DIFERENCIA, LA PREVENCION FUNCIONA WWW.aap.org
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