PIP TIP #33

Los Hechos

Hoy, los nifios se comprometen mas que antes en “actividades
de medios”. La television, los videos, la musica, las peliculas y
los juegos de video/computador estan reemplazando las viejas
tradiciones de recreacion. Los nifios se intrigan con estas ten-
tadoras y atractivas formas de entretenimiento de paso rapido.
Los medios son extremadamente poderosos en la forma como
atraen, ayudan a educar y comunican efectivamente.

Media Nielsen Research reporta que en promedio un nifio
mira 3 horas de television cada dia. Al momento de llegar los
nifios al kindergarten han visto mas de 4000 horas de tele-
vision. Cuando terminan la escuela elemental, han visto cerca
de 8000 asesinatos y 100,000 actos diferentes de violencia.
A primera vista, estos niumeros pueden parecer injuriosos.
Sin embargo, cuando mas de dos tercios de la programacion
de TV tiene violencia exhibida en ella, estas estadisticas se
vuelven mas realistas y muy creibles.

Consejos de Ayuda

Debido a que la violencia se ha alojado en nuestra sociedad
como algo normal...un parte de la vida diaria, la violencia
de medios puede parecer inocente, inclusive pasar inad-
vertida para un adulto. Para un nifio, sin embargo, la vio-
lencia de medios confirma que el comportamiento agresivo
es condonado y aceptable. Muchos estudios han demostra-
do repetidamente que los nifios que han sido testigos de la
violencia en los medios se vuelven cada vez mas agresivos
en su comportamiento con los demas.

Puesto que la conducta del nifio y sus percepciones tem-
pranas estan altamente influenciadas por la television y
por otras formas de medios, los padres deben preocuparse
por como los nifios ven el mundo real versus el mundo
retratado en la television, los juegos visuales y la musica.
La American Academy of Pedriatics ha suministrado unos
cuantos consejos Utiles para hace esta distincion:

Establezca un estandar de solo una o dos horas de
television por dia. Aseglirese de que esas horas
ofrezcan television de calidad. Esta regla también
pude ser implementada para todas las formas de
medios electronicos.

No permita que su nifio tenga una television en su
alcoba
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No permita a un nifio de menos de 2 afios que mire
programas de television.

Supervise y asegurese de que su nifio estd mirando
programas de television informativos, educativos

y no violentos. Adicionalmente, haga seguimiento
a los tipos de juego visual, musica y peliculas que
ellos usan.

Mire TV, use juegos visuales o mire las peliculas con
sus nifios, y hable acerca de las realidades detras de
ellas versus lo que se muestra.

Para sus nifilos mayores, use programas asociados
con topicos controversiales como un instrumento
para discutir asuntos relacionados con el sexo, la
violencia, las drogas, etc. Escuche a las reacciones
propias de su niflo, a sus sentimientos y a sus ideas
con respecto a lo que es observado.

Cuando usted conozca el contenido, registre progra-
mas educativos para verlos en el futuro.

Cree y ofrezca otros tipos de entretenimiento.
Estimule a sus nifios a que participen en programas
de voluntariado local

Alternativas para los Ninos

* Aprenda a tocar un instrumento musical y
practiquelo.

» Explore zoologicos, bibliotecas, museos, parques,
sitios historicos, etc

« Salga a caminar, escalar, trotar o trotar.

* Unase a un equipo deportivo a través del colegio o
de programas comunitarios.

* [lustre un dibujo, pintura o escultura.

* Mantenga un diario

* Lea un libro, una revista o un periédico.

* Escriba una carta

Mas que los medios, los padres, los amigos y el colegio
necesitan llegar a ser una influencia positiva mayor en la
vida de los nifios. No permita que los programas comerciales
determinen el nivel de violencia que su nifio crea que sea
normal y apropiado. Con esto en mente, eduque a su nifio
con respecto a los “derechos y errores” retratados en los me-
dios. Una de las lecciones mas importantes que usted puede
ensefiar a su nifio es que la violencia no es entretenimiento.

Adaptado de: Parent Pointers; media violence affects chil-
drenfamilyeducation.com; Fighting Media Violence; ACT
Against Violence and Children Parentsplace.com; & 101
TV-free Alternatives

Producido por:
CFERT (800) 457-2736
Colorado Family Education, Resources and Training
Colorado State University
Financiado por Division of Behavioral Health y CSAP
La informacion para esta Ayuda PIP ha sido recolectada de una variedad
de recursos de investigacion.
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